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	 ภาวะจอประสาทตาเสื่่�อม (macular degeneration) ที่่� พบมากที่่�สุุดคืือ 

ภาวะจอประสาทตาเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุุ (age-related macular degeneration; AMD) 

โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมากกว่่า 50 ปีีขึ้้�นไป เป็็นภาวะที่่�มีีอาการจุุดภาพชััดที่่�จอ

ประสาทตา (macular) บริิเวณของชั้้�นจอตาหรืือจอประสาทตา (retina) เสื่่�อมลง

เรื่่�อยๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเสื่่�อมของเซลล์์จอประสาทตา มี ีผลทำให้้การมองเห็็น 

ภาพผิิดปกติิหรืือมองเห็็นภาพไม่่ชััดเจน สู ูญเสีียการมองเห็็นของภาพในระยะใกล้้ 

หรืือไกล อาจเห็็นเป็็นจุุดดำๆ ภาพ 

บิิดเบี้้�ยว หรืือเห็็นภาพมััวตรงบริิเวณ 

ส่่วนกลางของภาพในขณะที่่�บริิเวณ 

ส่่วนรอบข้้างของภาพเห็็นปกติิ และ 

เมื่่�อมีีอาการมากขึ้้�นอาจส่่งผลก่่อให้้เกิดิ 

การสูญูเสียีการมองเห็็นได้้ ปั ัจจััยเสี่่�ยง 

ขอการเกิิดภาวะจอประสาทตาเสื่่�อม 

มีีอยู่่�หลายปััจจััยที่่�สำคััญ เช่่น อายุุ พั ันธุุกรรม แสงแดดหรืือแสงอััลตราไวโอเลต 

บุุหรี่่� แอลกอฮอล์์ ภาวะความดัันโลหิิตสููง และเบาหวาน เป็็นต้้น ปััจจััยเสี่่�ยงของการ 

เกิิดภาวะจอประสาทตาเสื่่�อมที่่�สำคััญอีีกปััจจััย คืือ การเกิิดภาวะเครีียดออกซิิเดชััน  

(oxidative stress) โดยจอตาหรืือจอประสาทตาเป็็นส่่วนที่่�มีีโอกาสได้้รัับความ 

เสียีหายจากภาวะเครีียดออกซิิเดชันัได้้ตลอดเวลา เนื่่�องจากเป็็นส่่วนที่่�มีกีารสััมผัสักับั 



ออกซิเิจนสูงู ได้้รัับรัังสีีจากแสงอาทิิตย์์ รวมถึึงแสงจากโทรศััพท์์หรืือคอมพิิวเตอร์์

โดยตรง ส่ งผลให้้เซลล์์รับัแสง (photoreceptor) ที่่� จอตาเกิดิภาวะเครียีดออกซิเิดชันั 

เนื่่�องจากตััวเซลล์์รัับแสงมีีองค์์ประกอบเป็็นกรดไขมัันชนิิดไม่่อิ่่�มตััวในสััดส่่วนที่่� 

สููงและไวต่่อการเกิิดปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชััน ส่ ่งผลให้้เกิิดอนุุอนุุมููลอิิสระ (reactive 

oxygen species; ROS) และภาวะเครีียดออกซิิเดชัันภายในจอประสาทตา มี ีผล

ทำให้้เซลล์์จอประสาทตาเกิิดการทำงานที่่�ผิิดปกติิ เกิิดการเสื่่�อมและการตายของ

เซลล์์ของจอประสาทตาและเกิิดภาวะจอประสาทตาเสื่่�อมในที่่�สุุด 

	 จากข้้อมููลที่่�ผ่่านมาพบว่่าการบริิโภคพืืชอาหาร เช่่น ผั ัก ผลไม้้ หรืือ

สมุุนไพร ในปริิมาณที่่�พอเหมาะสามารถป้้องกัันการเกิิดภาวะจอประสาทตาเสื่่�อมได้ ้

เนื่่�องจากพืืชอาหารเหล่่านั้้�นมีีสารพฤกษเคมีี (phytochemicals) ที่่�สำคััญหลายชนิิด 

โดยเฉพาะสารพฤกษเคมีีในกลุ่่�มของ แคโรทีีนอยด์์ (carotenoids) และ แอนโทไซยา

นิิน (anthocyanin)    ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิในการเป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ (๑) มีีการศึึกษา 

ทั้้�งในหลอดทดลองและสััตว์์ทดลอง แสดงให้้เห็็นว่่าสารในกลุ่่�มแคโรทีีนอยด์์ ได้้แก่่  

ลููทีีน และซีีแซนทีีน และสารในกลุ่่�มของ 

แอนโทไซยานิิน ได้้แก่่ ไซยานิิดิิน-3- 

กลูโูคไซด์ ์         มีปีระสิทิธิภิาพในการป้อ้งกันั 

การเสื่่�อมและตายของเซลล์์จอประสาท 

ตาที่่�เกิิดจากภาวะเครีียดออกซิิเดชััน

ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลัักของการเกิิดภาวะ 

จอประสาทตาเสื่่�อมได้้ โดยการลดอนุุมูลู 

อิสิระที่่�เกิดิขึ้้�นภายในเซลล์์จอประสาทตา                 

พร้้อมกัับช่่วยเพิ่่�มการทำงานพร้้อมกัับ 

กระตุ้้�นระบบการสร้้างสารต้้านอนุุมููล

อิิสระของเซลล์์จอประสาทตา(2,3)                      

แต่่ อย่่ า ง ไร ก็็ ต ามสารพฤกษ เค มีี 

เหล่่านี้้�เป็็นสารที่่�ร่่างกายไม่่สามารถสัังเคราะห์์ขึ้้�นเองได้้ จำเป็็นต้้องได้้รัับจากการ

รัับประทานเข้้าไป ดั ังนั้้�นการบริิโภคพืืชอาหารที่่�เป็็นแหล่่งสำคััญของสารพฤกษเคมีี 

ในกลุ่่�มของแคโรทีีนอยด์์และ            แอนโทไซยานิินนั้้�น น่่าจะเป็็นประโยชน์์ในการช่่วย 



ป้้องกัันการเกิิดภาวะจอประสาทตาเสื่่�อมให้้กัับผู้้�บริิโภค โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุซึ่่�ง

มีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะจอประสาทตาเสื่่�อมได้้ โดยสารพฤกษเคมีีในกลุ่่�มของ

แคโรทีีนอยด์์              พบได้้ในผััก ผลไม้้ เครื่่�องเทศ และ ธััญพืืช ที่่�มีีสีีเขีียว เหลืือง หรืือ ส้้ม 

เช่่น แครอท ตำลึึง คะน้้า ผั ักโขม ปวยเล้้ง ฟัักทอง ข้ ้าวโพด เป็็นต้้น ส่ ่วนสาร

พฤกษเคมีีในกลุ่่�มของแอนโทไซยานิิน พบได้้ใน ผั ัก ผลไม้้ เและธััญพืืชที่่�มีีสีี ม่ ่วง              

น้้ำเงิิน หรืือ แดง เช่่น กระเจี๊๊�ยบแดง ทั ับทิิม องุ่่�น และผลไม้้ในกลุ่่�มตระกููลเบอร์์รี่่� 

เช่่น สตรอว์์เบอร์์รีี ลููกหม่่อน (มััลเบอร์์รีี) เชอรีี และบลููเบอร์์รีี เป็็นต้้น
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